
 

 



 

 

План работы детско-родительского клуба «Растём вместе» 

на 2017-2018 учебный год 

 
№ Тема Задачи Дата/ 

ответственный 

Встреча 1 Родительское собрание 

«Как подготовиться к 

поступлению в детский 

сад?»  

 Июнь 

Педагог-

психолог 

Август 

Встреча 2 

4 неделя 

«Организация 

образовательного и 

воспитательного процесса в 

домашних условиях»  

- познакомить семьи будущих 

воспитанников с оснащением и 

оборудованием детского сада; 

- оказать консультативную помощь 

в организации режима дня ребёнка в 

домашних условиях; 

- формировать у родителей 

представление о питании как о 

значимом факторе облегчении 

адаптации. 

Педагог-

психолог 

Сентябрь 

Встреча3 Общее родительское собрание 

Октябрь 

Встреча 4 

1 неделя 

 

«В гостях у Зайчихи Ляли» - создать благоприятную 

психологическую обстановку в 

группе; 

- пробуждать интерес ребёнка к 

жизни детского сада; 

- привлекать родителей к 

совместной деятельности с детьми в 

период адаптации. 

 Педагог-

психолог 

Встреча5 

2 неделя 

 

«В гости к зайчику» 

(В спортзале) 

-учить ходить по ограниченной 

поверхности;  

- подлезать под веревку;  

- прыгать на двух ногах.  

 Инструктор 

по физической 

культуре 

Встреча 6 

3 неделя 

 

«Кот и мышата» - создать благоприятную 

психологическую обстановку в 

группе; 

- пробуждать интерес ребёнка к 

жизни детского сада; 

- привлекать родителей к 

совместной деятельности с детьми в 

период адаптации; 

- развивать умение ориентироваться 

в пространстве, мелкую моторику. 

 Педагог-

психолог 

Встреча7 

4 неделя 

«Кот и мышата» 

(В спортзале) 

 

- учить бросать предметы вдаль 

правой и левой рукой,  

- развивать умение бегать в 

определенном направлении 

 Инструктор 

по физической 

культуре 



(стайкой). 

Ноябрь 

Встреча 8 

1 неделя 

 

«Прогулка в лес» - развивать элементарные 

коммуникативные навыки через 

диалог со взрослыми, игрушками 

(умение здороваться, прощаться); 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, игру, 

общение со взрослыми и 

сверстниками; 

- познакомить с вариантами 

взаимодействия родителей с детьми 

(играми) 

 Педагог-

психолог 

Встреча9 

2 неделя 

 

«В лесу» 

(В спортзале) 

- учить лазать по гимнастической 

стенке;  

- развивать чувство равновесия;  

- совершенствовать бег в 

определенном направлении;  

- учить реагировать на сигнал.  

 Инструктор 

по физической 

культуре 

 

Встреча10 

3 неделя 

 

«Мишка» - развивать элементарные 

коммуникативные навыки через 

диалог со взрослыми, игрушками 

(умение здороваться, прощаться); 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, игру, 

общение со взрослыми и 

сверстниками; 

- познакомить с вариантами 

взаимодействия родителей с детьми 

(играми) 

 Педагог-

психолог 

Встреча 11 

4 неделя 

 

«В гости к мишке» 

(В спортзале) 

- учить ходить по ограниченной 

поверхности;  

- ползать и катать мяч;  

- упражнять в ходьбе, сохраняя 

равновесие;  

- помогать преодолеть робость; 

- способствовать развитию 

умений действовать по сигналу.  

 Инструктор 

по физической 

культуре 

 

Встреча 12 

5 неделя 

 

«Курочка и цыплята»  - развивать умения родителей играть 

с детьми; 

- способствовать адаптации 

малышей к детскому саду; 

- закреплять знания частей лица, 

умение их показывать у себя; 

- развивать изобразительные 

навыки. 

 Педагог-

психолог 

Декабрь 

Встреча 12 

1 неделя 

 

«Солнышко»  

 

-формировать 

дифференцированные связи с 

окружающими людьми; 

- развивать навыки совместной 

игры, предметного взаимодействия; 

 Педагог-

психолог 



- вызвать положительное 

отношение к детскому саду; 

- расширять словарный запас. 

Встреча 13 

2 неделя 

 

«Зимой» 

(В спортзале) 

- развивать умение 

организованно перемещаться в 

определенном направлении; 

- учить подлезать под рейку;  

- совершенствовать прыжок в 

длину с места на двух ногах; 

- упражнять в ползании; 

- развивать ловкость и 

координацию движений. 

 Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Февраль 

Встреча 14 

1 неделя 

 

«Это кто пришёл к нам в 

гости?»  

- познакомить детей со свойствами и 

возможностями кинетического 

песка; 

- познакомить с правилами 

поведения на занятиях; 

развивать тактильную 

чувствительность, воображение, 

тонкую моторику; 

- воспитывать познавательный 

интерес, аккуратность при работе с 

песком 

 Педагог-

психолог 

Встреча 15 

2 неделя 

«Колобок» 

(В спортзале) 

- учить катать мяч в цель; 

- совершенствовать метание 

вдаль из-за головы; 

- учить согласовывать движения 

с движениями товарищей; 

- быстро реагировать на сигнал;  

- воспитывать выдержку и 

внимание 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Встреча 16 

 3 неделя 

 

«Из песка, не из муки 

испекли мы пирожки» 

- продолжить знакомство со 

свойствами кинетического песка; 

- закрепить знания о форме и цветах 

предметов 

 Педагог-

психолог 

Март 

Встреча 17 

1 неделя 

 

«Печенье для мамочки» - продолжать знакомство со 

свойствами песка; 

- обучить приёмам вырезания 

фигурок из песка при помощи 

формочек; 

- развивать тактильную 

чувствительность, тонкую 

моторику; 

- способствовать снижению уровня 

эмоционального напряжения. 

Педагог-

психолог 

Встреча 18 

2 неделя 

 

«Очень мамочку люблю» 

(В спортзале) 

- учить ползать по 

гимнастической скамейке и 

спрыгивать с нее; 

- упражнять в катании мяча в 

цель;  

Инструктор по 

физической 

культуре 



- способствовать воспитанию 

выдержки, смелости, развитию 

чувства равновесия и глазомера  

Встреча 19 

3 неделя 

«Мы с тобою пирожок 

делим поровну, дружок!» 

- обучить приёмам работы со стекой; 

- закрепить знания основных цветов; 

- развивать воображение, тонкую 

моторику; 

- активизировать речь детей; 

- способствовать снижению уровня 

эмоционального напряжения; 

- воспитывать бережное отношение 

к игрушкам. 

 Педагог-

психолог 

Встреча 20 

4 неделя 

«Давайте жить дружно!» 

(В спортзале) 

- упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, в 

ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку (рейку);  

- учить становиться в круг, взявшись 

за руки; 

- способствовать развитию чувства 

равновесия и координации 

движений 

- помогать преодолевать робость, 

действовать самостоятельно, 

уверенно 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Апрель 

Встреча 21 «Вот какие мы большие!» 

Совместное мероприятие 

Педагог-

психолог, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

Программно-методическое обеспечение 

№ Автор, название 

1. Иванова Н.В., Кривовицина О.Б., Якупова Е.Ю., Социальная адаптация малышей в 

ДОУ.- М., 2011. 

2. Лапина И.В., Адаптация детей при поступлении в детский сад. – Волгоград, 2011. 

3. Песочная терапия как средство адаптации к детскому саду. – «Медицинское 

обслуживание и организация питания в ДОУ», №11 2013. 

4. Попова Л.Н., Гонтаревская М.Н., Киселёва М.О., Детско-родительский клуб «Весёлая 

семейка». – М., 2012. 

5. Рогалёва Н.А., Психологический клуб для родителей в детском саду. – М., 2010. 

6. Семейный и родительский клубы в детском саду. Методические рекомендации/Под 

ред. Микляевой Н.В. – М., 2012. 

7. Соколовская Н.В., Адаптация ребёнка к условиям детского сада. – Волгоград, 2011. 

8. Справочник педагога-психолога 

9. Справочник инструктора по физической культуре 

10. Журнал «Дошкольное воспитание» 

  

 


